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A salto de mata

POR: DOLORES M. DE LA VIEJA

MAR SAURA
ACTRIZ Y PRESENTADORA DE TELEVISION

«Tener un hijo es mucho mas que un
suefio, es lo mejor del mundo»

La modelo estuvo en Murcia el viernes para asistir a la inauguracién
de una moderna clinica especializada en ginecologia

ar Saura salto a la fama
Men las pasarelas. Se ha
dedicado a la moda, al
cine y la television. Actualmente
tiene una serie titulada Planta
25y presenta los sdbados un pro-
grama nocturno para una tele-
visién murciana. Es la imagen
de distintas firmas, entre ellas
Tahe, empresa que el pasado
viernes presento en Murcia una
revista femenina. Ademas inau-
gurd en la avenida de Europa
una moderna clinica especiali-
zada en reproduccion asistida y
ginecologia del grupo Tahe, Mar
Saura presume de conocer bien
Murcia, de haberse bafiado en
el Mar Menor muchas veces. Su
madre es de la Torre de la
Horadada y esa proximidad’
' geografica la ha hecho cono-
cer la Region.
— ¢Se siente feliz con ser
la imagen de una clini-
ca de reproduccién
asistida?
- 5i. Plenso que
tener un hijo es
mucho més que un sue-
fio, es 1o mejor del mundo.
Tengo experiencia personal
como madre de una nifa que
pronto cumplird los tres afios, por
tanto, todo 1o que sea contribuir
a que otras parejas puedan ser
padres por medios naturales o
aplicando los (ltimos recursos
cientificos, si es necesario, me
parece estupendo. En la elinica
Tahe, aparte de tratar la fertili-
dad, se ocupan de todos los temas
ginecologicos con las técnicas
miéis modernas y avanzadas.
—¢lleva mucho tiempo sien-
do la imagen de Tahe?
-Si, unos tres afios. Has-

ta ahora la empresa, que lleva
unos cineuenta afnos en el mer-
cado, se ha ocupado de cuidar la
estética femenina. Fabri-

ca productos de

belleza y apa-
ratos que con-
tribuyen a
mejorar su
aspecto, como
planchas para
el cabello o
aparatos de
depilacién.
Ahora, tras

mejorar a las mujeres por fuera,
quiere hacerlo por dentro,
poniendo a su disposicion todos

- los adelantos de la ciencia.

— éQué temas trata la revista que
han presentado?
- Se trata de una publicacitn
orientada a la mujer y estruc-
turada en salud, moda y belle-
za. De momento proyectan

posiblemente, si el mercado
responde, pronto tenga una
periodicidad menor
— Tras su experiencia
il
el mundo de la
moda, la televisién
oelcine ?
- Ante todo me
gusta ser actriz.
Mis comienzos fue-
ron en la pasarela y
me trasladé de Bar-

que sea cuatrimestral, pero:

celona a Madrid para hacer un
cursode arte dramatico. Alli me
ofrecieron hacer algo de televi-
sibn y de ahi pasé al cine. Ahora
he vuelto a la television y me
siento contenta. Creo que estar
€0 Una serie y presentar un pro-
grama es suficiente. Pero si me
ofrecieran un papel en una peli-
cula también me interesaria.
—¢Qué opina de los problemas
de anorexia y bulimia que afec-
tan a muchas modelos?

-Veo bien que se exija a las
modelos tener un determinado
peso para desfilar Pero yo no he
vivido de cerca ese problema.
En mi etapa como modelo, las
compaferas con las que me rela-
cionaba no tenian ningn pro-
blema, ni of ninglin caso sobre
ese tema. Quizds es que se des-
conocia o no habia salido a la
luz y no se percibia.

—¢Cree que las modelos trans-
miten una imagen irreal de la
mujer, que no se corresponde con
la realidad?

—Ser modelo supone precisa-
mente estar fuera de esa reali-
dad comiin. Tener una altura y
unas medidas especiales. Hay
que ser consciente de ello y no
tratar de emularlas cuando se
tienen otras condiciones fisicas
porgue va contra la salud cor-
poral y psiquica.

—¢Cémo mantiene su figura?
~Hago mucha gimnasia y vida
sana. No me privo de una paella,
porque luego quemo las calorias
en el gimnasio, o en el parque cui-
dando de mi hija.

GUAPA. Mar Saura posa en
una de sus presentaciones. /
JUAN LEAL

WPlaverdad.es

Lo més visitado

P Real Murcla, Clemente
pide que el Levante no
siga en la competicién,

P Secuestro de la nifia
austriaca en 2006.
Matascha Kampusch fue
la esclava sexual de su
secuestrador y estaba
embarazada.

P Trasvase del Ebro. Val-
cdreel califica a Rodri-
guez Zapatero de «frau-
dulentos.

Recomendados
hoySport

Los detalles de |a derrota
de Nicolds Almagro.

Canalgrana
- Las reacclones al partido
del Real Murcla:

SICA. Concierto en el jardin de la Cons

Cabezo de
Torres
solidario

‘Numerosos vecinos de la pedania murciana de Cabezo de Torres parti-
ciparon ayer en una jornada de lucha contra el cancer, durante la que-
tuvieron lugar varias actividades, como una marcha, un recorrido de
coches antiguos, un concierto a cargo de la Agrupacion Musical Juvenil
¥ una gran comida popular organizada por la Comisién de Fiestas.

titucién de la Agrupacion Musical Juvenil. /Lv
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HEE

P Juan José Mufioz
Peddneo de Cabezo de Torres

La pedania de Cabezo de Tarres
se ha convertido en un referente
para movilizar a toda la poblacion
con actividades de toda indole para
concienciar a los vecinos en la
lucha contra el cancer. Un ejemplo
a tener en cuenta en otras peda-
nias y municiplos.

Javier Clemente
Entrenador del Real Murcia

Clemente llegd a Nueva Condo-
mina con el equipo précticamen-
te condenado. La ilusién que gene
rd-al principio durd poco. No se
pueden pedir peras al olmo, pero
sf hay gue hacer lo posible por
caer con la cabeza alta y el Real
Murcia ayer acabé arrodillado.

0JO AL DATO

18

millones
de euros

Coste de las obras de la canali-
zaclén que se construird para lle-
var agua del Ebro a Barcelona.
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p- Nacimientos: Marta Ldpez Vaz-
quez, David Jiménez Garcla, Erika
Valera Puche, Juan Carlos Lacdr-
cel Reyes, Mar(a y Eugenia Barba
Ros, Lola Garcia Navarro, Marco-
Antonio Marin Robles, Pol Sdnchez
Martinez, Jorge Mullor Mingo.
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