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MES DE LA FERTILIDAD

Con motivo de cele brarse en junio el mes interna-
clonal del Culdado de [a Fertiidad, SALUD 21 ha
corsultado diversas fuentes para conocer las wlt-
mas respuestas dentificas que se ofreven en Mur-
cla y Cartagena para resolver la esterilidad de [a

parefa, un problema que afecta al 15% de b pobl-
cion Mujeres que desean postergar su maternddad
mas alli de kbs 35 slos u hombres cuyos esperma-
tozokdes se han vueko Improductivos, figuran enire
las causas de esterifidad, La vierificackin de ovocik

tos v la eleccion, enaltising resoludon, de los esper-
matozoldes mads aptos |, se presentan como alter-
nativas validas para encarar & provecto de dar vida,
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Ser padres, cada vez mas cerca de todos

Gracias a las nuevas técnicas de reproduccion asistida que se aplican en varios centros sanitarios de
Murcia y Cartagena se tratan los problemas de esterilidad que afectan a un 15% de parejas de la Region

7 Lacada vez mayor ocupa-
ciin femenina en diversos ambd-
tos profesionales ha provocado
quie Numerosas migerss decidan
sar madres mas tarde en sus
vidas. La edad media de la mujer
en t=ner su primer hijo =2 ha
retrasado en Espaiia entre 3 v 10
anos durante las ltimas dos
décadas: ain asi, ¥ por mas cam-
bdos sociales positivos que haya
da por medic, la naturaleza oo
perdora vy a partir de los 35 afios
la capacidad reproductiva de
nuestros owocitos cas en picado.

A su vez la contaminacion
armbiental hace Lo sigeo, afectan-
dio jrreversiblements alacalidad
esparmatica de los varones, al
purto de legar a generar esper-
matozoides ‘initiles’. "Hace 10
afios uno de cada 2 hombres de
18 a 30 afos estaba en condicio-
nes de zer donants para un ban-
oo de semen, hoy esa relacian ha
caido a uno de cada & por la baja
calidad espermatica’. sefala
Antondo Callizo, director medi-
oo dal Instituto Murciano de Far-
tilidad (IMFEE]. A=i ze estima
que un 15% de parejas en edad
fertil tiene problemas de estari-
lidad.

Con este panorama como
t=lin de fordo, en &l terreno cien-
tifico 52 ha avanzado sin tregua
para generar tratamisneos de
reproduccidn asistida que satis-
fagan el deseo da ser padres en
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L Contexts mds s=gure para la
sahud de lamadre ¥ el nifo,
Uno de los mayores avarces
se ha dado en el labaoratorio,
valora &l director madico del cenr
tro IW1 Murcia José Landeras;
¥ tiene que ver con “el manejo
de gametos de formia mas eficaz.
da modo que se obtisne una
mjor calidad embricnaria que
nae parmidte la transferercia de
dos embricnss y muchas veces
sdlo de uno. En nuestra clinica
la media de embriones transf=
ridos esde LB porciclo v la =n-
dencia ez hacia la implamtacian
de ur solo, porque el embara-
I gerrelar tambden conllva ries-

La mijer posponecada VEZ MAS SU Matem ad v s esparmatog oies tienen ahora peor calidad que en §eNefciones antarines.

gos", agrega.

Los procedimisntos de diag-
nastico geretico praimplantacio-
nal parmitieron “romper la cade
na de transmizsicn familiar d=
enfermedades génicas y ague-
llas que resultan invalidantes o
que implican riesgo de mierts
para & beba”™, purtualiza Emilio
Camez. director de biologia d=
Tahe Fertilidad.

Actualmente, =e avana en sl
dizefio da wna técnica no irvasi-
va para diagnosticar enfarmeda-
des en &l emnmbridn: Ssta corsisti-
ria an que, & ver de extrasr ina
célula para realizar la bicpsia
como s& hace ahora 52 prodran

datermminar los riesgos gensticos
a partir dal andlizis de “una sus-
tancia que genera sl embrion en
=1 propio medio de cultive”, acla-
ra Joss Landeras.

Vitrificacién de dwulas

La vitrificacion, por su lado, ha
superado al método dela con-
gelacion, ya que este procesn ali-
mina las particulas de agia. lo
quie permits conservar avidlos y
embriones en Sptimas condicio-
nEs, 540 que se prodimca nirgiin
dafio ni alteracidn en su estruc-
tuira bicldgica ¥ adernds, diran-
t= el tiempo qua la mujer o la
pargja quisran. Mo obstants. la

extracciin de dvilos pam su vilrl-
ficaciin ez preciso realizarda ankss
de quie la mujar cumpla los 35
aflcs, pard asagurarss una bue-
ra calidadad ovocitaria. A tra-
viés de una sencilla intervencidn
en &l quirdfana, que 1o dira mas
de diez minutos, “obtenemaos ura
muestra n la que podemos en-
contrar que 8 de cada 10 dvulos
estin en plena fass de madiira-
cicn”, aclara &l doctor Callizo.
Luego, lamigar podra utilizar sus
dvidlos cuando quisra. pero el
owcoito vitrificado consarvara
para siempre s edad menor de
35
For su parte, tambien 25 preci-
=0 dar con el mejor espenmato-
zoide posible para que &l proyec-
1o avance ¥, en este sentido,
IMFER dispore d= uno da los
poCos aparatos existentes &n
Ezpara para realizar una selec-
cidn asparmatica de alvisima
resclucidn. Es el método IME1
qie permits ver cada esparma-
tozoide en dimersion milimeétri-
ca, pabma a palmo, &n wna esca-
la que va da 6.0 a 12.000 au-
mentos, cuando lo normal son
400 aumentos. "Asi, podemos
datectar vacuolas marchas) en
la cabeza del espermatozoide 1
ciras alteraciones, ¥ escoger los
mejores de cada muestra para
evitar complicacicnes”, apinta
el doctor Callizo.
Liliana Sanchez



